
ช่ือหน่วยงาน/สถาบัน
ท่ีอยู่

ประเภท
หน่วยงาน/สถาบัน

ช่ือหลักสูตร

คุณสมบัติของผู้เรียน

รายช่ือวิทยากร
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม (ท/ป)
27 5 32 ปัจจุบัน

1.1 กายวิภาคศาสตร์ท่ัวไป 15 0 15 นางบุษบา  ยินดีสุข
(วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)

(การแพทย์แผนไทยประยุกต์)
นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

1.2 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 3 0 3 นางบุษบา  ยินดีสุข
(วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)

(การแพทย์แผนไทยประยุกต์)
นางสาวนุชรี  บวงสรวง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

และกิริยามารยาท
(สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต)

หลักท่ัวไปของกฎหมายวิชาชีพ จรรยาบรรณ และ
บทก าหนดโทษของกฎหมาย หลักจริยธรรม ศีลธรรม

(การแพทย์แผนไทยประยุกต์)

นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา

นางบุษบา  ยินดีสุข
(วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)

นางสาวจันทนี  สัตยรุ่งเรือง

นางบุษบา  ยินดีสุข
ยกเลิก

(สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต)

นางสาวนุชรี  บวงสรวง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวจันทนี  สัตยรุ่งเรือง

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

รูปร่าง ลักษณะ ท่ีต้ัง หน้าท่ี วิธีการท างานของอวัยวะต่าง ๆ 
1. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน

ของร่างกายและข้อควรระวังในการนวด

(วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทยประยุกต์)

โครงสร้างของระบบโครงกระดูกและระบบกล้ามเน้ือ 
ความสัมพันธ์ ในแต่ละส่วนโครงสร้างของระบบท้ังหมด

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี
(การแพทย์แผนไทย)

1. เป็นผู้ท่ีมีอายุไม่ต่ ากว่า 18 ปี
2. ส าเร็จการศึกษาไม่ต่ ากว่าการศึกษาภาคบังคับ
3. เป็นผู้ท่ีมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการฝึกปฏิบัติ

โครงสร้างหลักสูตร

ตารางรายละเอียดการย่ืนขอรับรองหลักสูตร

แบบฟอร์มย่ืนรับรองหลักสูตร 2

วิทยาลัยชุมชนสระแก้ว
หมู่ท่ี 3 ถนนสุวรรณศร ต าบลท่าเกษม อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 27000
 หน่วยงานราชการ ต้นสังกัด
 สถาบันการศึกษาภาครัฐ
 โรงเรียนเอกชนท่ีได้รับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการ
 สมาคมมูลนิธิ
 สถาบันการศึกษาภาคเอกชน
(ภาษาไทย)          นวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ช่ัวโมง
(ภาษาอังกฤษ)      Thai Massage for Health 150 Hours.
ผู้เรียนต้องมีคุณสมบัติครบถ้วน ดังน้ี

รายช่ือวิทยากร
(ท/ป)

ค าอธิบายรายวิชาช่ือวิชา

เดิมท่ีได้รับการรับรอง

จ านวนช่ัวโมง รายช่ือวิทยากร
(ท/ป)

รายช่ือวิทยากร
(ท/ป)

เพ่ิมเติม



รายช่ือวิทยากร
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม (ท/ป)

ปัจจุบัน
1.3 ธรรมะกับสมาธิเพ่ือสุขภาพ 0 3 3 นางบุษบา  ยินดีสุข

(วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทยประยุกต์)
นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

1.4 ความรู้พ้ืนฐานการแพทย์แผนไทย 6 0 6 นางบุษบา  ยินดีสุข
(วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)

(การแพทย์แผนไทยประยุกต์)
นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

1.5 เภสัชกรรมไทยเบ้ืองต้น 3 2 5 นางบุษบา  ยินดีสุข
(วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)

(การแพทย์แผนไทยประยุกต์)
นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

(การแพทย์แผนไทยประยุกต์)

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

(การแพทย์แผนไทยประยุกต์) (การแพทย์แผนไทย)
ในการบรรเทาอาการเก่ียวกับกระดูก เส้นเอ็น และกล้ามเน้ือ (วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)
การใช้ยาไทยประกอบการนวด ข้อห้าม และประโยชน์ วิธีการใช้ นางบุษบา  ยินดีสุข

ศึกษาหลักวิธีการ ข้ันตอน ประโยชน์ ข้อห้าม ของการอบสมุนไพร 
ประคบสมุนไพร สมุนไพรในสาธารณสุขมูลฐาน รสของยา 9 รส 
รวมถึงยาสามัญประจ าบ้าน

นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

การแพทย์แผนไทย ไปประยุกต์ใช้ ตลอดจนหลักวิธีการ ข้ันตอน 

เดิมท่ีได้รับการรับรอง ยกเลิก เพ่ิมเติม
การฝึกปฏิบัติธรรมเพ่ือการเรียนรู้ถึงวิธีการน าเข้าสู่สมาธิ นางบุษบา  ยินดีสุข
ด้วยการสวดมนต์และน่ังสมาธิ ท่ากายบริหาร การดูแลเฉพาะส่วน (วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)

ช่ือวิชา ค าอธิบายรายวิชา
จ านวนช่ัวโมง รายช่ือวิทยากร รายช่ือวิทยากร รายช่ือวิทยากร

(ท/ป) (ท/ป) (ท/ป)

นางบุษบา  ยินดีสุขประวัติการแพทย์แผนไทย ประวัติอาจารย์ชีวกโกมารภัจน์ นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา

(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

(การแพทย์แผนไทยประยุกต์) (การแพทย์แผนไทย)

นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี

(การแพทย์แผนไทย)
ตรีโทษ อิทธิพลของดวงดาวท่ีมีผลต่อสุขภาพ การน าทฤษฎี

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)การก าเนิด มนุษย์ เบญจขันธ์ มหาภูตรูป 4 ตรีโทษ การวิเคราะห์
ธาตุเจ้าเรือน สมุฏฐานการเกิดโรค ความสัมพันธ์ระหว่างสมุฏฐาน
กับฤดูกาล อายุ เวลา สถานท่ี อาหาร และพฤติกรรม การปรับสมดุล 

(วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)

แบบฟอร์มย่ืนรับรองหลักสูตร 2

นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

ประโยชน์ ข้อห้ามในการนวด



รายช่ือวิทยากร
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม (ท/ป)
17 64 81 ปัจจุบัน

2.1 ประวัติ องค์ความรู้ และการประยุกต์ใช้ 1 0 1 นางบุษบา  ยินดีสุข
การนวดไทย (วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)

(การแพทย์แผนไทยประยุกต์)
นางสาวนุชรี  บวงสวง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

2.2 การตรวจร่างกายเบ้ืองต้น 0 10 10 นางบุษบา  ยินดีสุข
(วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)

(การแพทย์แผนไทยประยุกต์)
นางสาวนุชรี  บวงสวง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาววิลัยพร  ชาวเวียง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

(การแพทย์แผนไทย) (การแพทย์แผนไทย)

ค าอธิบายรายวิชา
จ านวนช่ัวโมง รายช่ือวิทยากรรายช่ือวิทยากร รายช่ือวิทยากร

(ท/ป) (ท/ป) (ท/ป)

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

ยกเลิก

(การแพทย์แผนไทย)
นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี

นางบุษบา  ยินดีสุข นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา

นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

เพ่ิมเติม2. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา เดิมท่ีได้รับการรับรอง

(การแพทย์แผนไทยประยุกต์)

ศึกษาประวัติความเป็นมา คุณค่าของการนวดไทย ผลของการนวดไทย
ต่อสุขภาพ การน าไปใช้ในระดับสถานบริการสาธารณสุข (วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)

นางสาววิลัยพร  ชาวเวียง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

นางสาวนุชรี  บวงสวง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

ช่ือวิชา

หลักการท างานและหน้าท่ีของระบบข้อต่อและกล้ามเน้ือต่าง ๆ 
ของร่างกายในภาวะปกติ ศึกษาความผิดปกติของระบบกล้ามเน้ือ (วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)

และข้อต่อ สามารถประเมินเพ่ือแยกอาการ ท่ีสามารถนวดได้ (การแพทย์แผนไทยประยุกต์)

และนวดไม่ได้ ได้อย่างถูกต้อง และการช่วยเหลือในภาวะฉุกเฉิน นางสาวนุชรี  บวงสวง

นางบุษบา  ยินดีสุข

แบบฟอร์มย่ืนรับรองหลักสูตร 2



รายช่ือวิทยากร
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม (ท/ป)

ปัจจุบัน

2.3 เส้นประธานสิบ เส้นสัณฑฆาต เส้นปัตฆาต ลักษณะโครงสร้างของเส้นประธาน ลักษณะการเดินของแนวเส้นสิบ 6 0 6 นางสาวนุชรี  บวงสวง
เส้นรัตฆาต ท่ีเก่ียวข้องกับกายวิภาคศาสตร์ และการประยุกต์ใช้ทางการนวด (แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

(การแพทย์แผนไทย)
นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

2.4 การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ การประยุกต์ 3 30 33 นางบุษบา  ยินดีสุข
การนวดตามแนวเส้นประธานสิบเพ่ือการส่งเสริม (วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)
สุขภาพ และการผ่อนคลาย (การแพทย์แผนไทยประยุกต์)

นางสาวนุชรี  บวงสวง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาววิลัยพร  ชาวเวียง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

(การแพทย์แผนไทยประยุกต์)

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต) (แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
นางสาวนุชรี  บวงสวง นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา

วิธีการ ข้ันตอนการนวดไทยแบบท่ัวไป ในท่านอนหงาย นอนตะแคง
นอนคว่ า ท่าน่ัง นวดหน้า นวดศีรษะ การยืดเส้นเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ
ผ่อนคลายกล้ามเน้ือ และบรรเทาอาการปวดเม่ือย

นางสาวนุชรี  บวงสวง

นางสาววิลัยพร  ชาวเวียง

(การแพทย์แผนไทย)

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

(การแพทย์แผนไทย)

จ านวนช่ัวโมง

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

(การแพทย์แผนไทย)

(การแพทย์แผนไทย)

แบบฟอร์มย่ืนรับรองหลักสูตร 2

ช่ือวิชา ค าอธิบายรายวิชา
รายช่ือวิทยากร

(ท/ป)
เดิมท่ีได้รับการรับรอง ยกเลิก

รายช่ือวิทยากร รายช่ือวิทยากร
(ท/ป) (ท/ป)

เพ่ิมเติม

นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภานางบุษบา  ยินดีสุข
(วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี

(การแพทย์แผนไทย) (การแพทย์แผนไทย)



รายช่ือวิทยากร
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม (ท/ป)

ปัจจุบัน

2.5 การดัดตน 2 7 9 นางบุษบา  ยินดีสุข
(วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)

(การแพทย์แผนไทยประยุกต์)
นางสาวนุชรี  บวงสวง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาววิลัยพร  ชาวเวียง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

2.6 การบันทึกผลการนวด 3 2 5 นางบุษบา  ยินดีสุข
(วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)

(การแพทย์แผนไทยประยุกต์)
นางสาวนุชรี  บวงสวง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาววิลัยพร  ชาวเวียง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

ผลการนวด จากการฝึกปฏิบัติ (วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต) (แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทยประยุกต์) (การแพทย์แผนไทย)

(การแพทย์แผนไทย) (การแพทย์แผนไทย)

นางสาววิลัยพร  ชาวเวียง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

(การแพทย์แผนไทยประยุกต์)

นางสาวนุชรี  บวงสวง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

การบันทึกก่อนและหลังการนวด การวิเคราะห์และการติดตาม นางบุษบา  ยินดีสุข นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา

นางสาวนุชรี  บวงสวง นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต) (แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

เดิมท่ีได้รับการรับรอง

(การแพทย์แผนไทย)

นางสาววิลัยพร  ชาวเวียง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

ในการปรับโครงสร้างร่างกาย ด้วยการใช้ท่าฤาษีดัดตนพ้ืนฐาน 15 ท่า (วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)

หรือวิธีการอ่ืน เช่น มณีเวชโยคะ ท่าบริหารร่างกายในอาการต่าง ๆ ฯลฯ

นางบุษบา  ยินดีสุขการฝึกปฏิบัติและการเรียนรู้ วิธีการ ข้ันตอน ประโยชน์ข้อควรระวังต่าง ๆ 
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา
ยกเลิก เพ่ิมเติม

แบบฟอร์มย่ืนรับรองหลักสูตร 2

ช่ือวิชา ค าอธิบายรายวิชา
จ านวนช่ัวโมง รายช่ือวิทยากร รายช่ือวิทยากร รายช่ือวิทยากร

(ท/ป) (ท/ป) (ท/ป)



(การแพทย์แผนไทย)

รายช่ือวิทยากร
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม (ท/ป)

ปัจจุบัน

2.7 การนวดไทยผ่อนคลาย การประยุกต์ใช้การนวดไทยตามแนวเส้นประธานสิบ เส้นสัณฑฆาต 2 10 12 นางบุษบา  ยินดีสุข
(วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)

(การแพทย์แผนไทยประยุกต์)
นางสาวนุชรี  บวงสวง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาววิลัยพร  ชาวเวียง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

2.8 การทบทวนการนวดไทย 0 5 5 นางบุษบา  ยินดีสุข
เพ่ือสุขภาพ (วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)

(การแพทย์แผนไทยประยุกต์)
นางสาวนุชรี  บวงสวง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาววิลัยพร  ชาวเวียง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี

นางสาววิลัยพร  ชาวเวียง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

ท่าน่ัง (นวดโค้งคอและสะบัก) และการนวดเท้า การทดสอบปฏิบัติ

เส้นปัตฆาต เส้นรัตฆาต เพ่ือผ่อนคลายอาการท่ีพบบ่อยเก่ียวกับการ (วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต) (แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

การฝึกปฏิบัติเพ่ือให้รู้ข้ันตอน และวิธีการนวดไทยอย่างต่อเน่ือง นางบุษบา  ยินดีสุข

การล าดับข้ันตอนท่ีถูกต้อง (แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

นางบุษบา  ยินดีสุข

ปวดศีรษะ ปวดหลัง ปวดไหล่ ปวดเม่ือยแขน - ขา ปวดสะโพก ปวดเข่า (การแพทย์แผนไทย)

ปวดข้อเท้าท่ีไม่ได้เกิดจากการอักเสบ นางสาวนุชรี  บวงสวง นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

(การแพทย์แผนไทยประยุกต์)

นางสาวนุชรี  บวงสวง

(การแพทย์แผนไทย)
นางสาววิลัยพร  ชาวเวียง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา

ในท่านอนหงาย (พ้ืนฐานขา - แขน) ท่านอนตะแคง ท่านอนคว่ า (วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต) (แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

เพ่ือความถูกต้องในต าแหน่งและแนวเส้น น้ าหนักในการนวด และ นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี

นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา

(การแพทย์แผนไทย) (การแพทย์แผนไทย)

(การแพทย์แผนไทยประยุกต์)

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

(การแพทย์แผนไทย)

เดิมท่ีได้รับการรับรอง ยกเลิก เพ่ิมเติม

แบบฟอร์มย่ืนรับรองหลักสูตร 2

ช่ือวิชา ค าอธิบายรายวิชา
จ านวนช่ัวโมง รายช่ือวิทยากร รายช่ือวิทยากร รายช่ือวิทยากร

(ท/ป) (ท/ป) (ท/ป)



(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

รายช่ือวิทยากร
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม (ท/ป)

1 36 37 ปัจจุบัน
3.1 เรียนรู้ความเข้าใจกฎระเบียบ ข้ันตอนการท างาน 1 0 1 นางบุษบา  ยินดีสุข
และการให้บริการในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ (วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)

(การแพทย์แผนไทยประยุกต์)
นางสาวนุชรี  บวงสวง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาววิลัยพร  ชาวเวียง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

3.2 ฝึกภาคสนามในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 0 36 36 นางบุษบา  ยินดีสุข
หรือสถานท่ีท่ีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ (วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)
และท ารายงานหลังการฝึกปฏิบัติ (การแพทย์แผนไทยประยุกต์)

นางสาวนุชรี  บวงสวง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาววิลัยพร  ชาวเวียง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

(การแพทย์แผนไทย)
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นางสาววิลัยพร  ชาวเวียง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

ช่ือวิชา ค าอธิบายรายวิชา
จ านวนช่ัวโมง รายช่ือวิทยากร รายช่ือวิทยากร

(ท/ป) (ท/ป)
ยกเลิก

เรียนรู้ความเข้าใจกฎระเบียบ ข้ันตอนการท างาน และการให้บริการ นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา

ฝึกภาคสนามในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ หรือสถานท่ี
ท่ีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ อย่างน้อยจ านวน 30 ราย

ในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ

รายช่ือวิทยากร
(ท/ป)

(การแพทย์แผนไทย)

เดิมท่ีได้รับการรับรอง เพ่ิมเติม

หลังการฝึกปฏิบัติ นางสาวนุชรี  บวงสวง นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี
รายละไม่ต่ ากว่า 1 ช่ัวโมง หรือไม่น้อยกว่า 36 ช่ัวโมง และท ารายงาน

(วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทยประยุกต์)

(วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต)

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

(การแพทย์แผนไทยประยุกต์)

นางสาววิลัยพร  ชาวเวียง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางบุษบา  ยินดีสุข

(การแพทย์แผนไทย)

(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
(การแพทย์แผนไทย)

นางสาวนุชรี  บวงสวง
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

3. หมวดการฝึกภาคสนาม
นางบุษบา  ยินดีสุข



(การแพทย์แผนไทย)
45 105 150

สาเหตุและความต้องการ การวางแผน แก้ไขปัญหาต่าง ๆ และการให้ค าแนะน า

รวมท้ังส้ิน (ช่ัวโมง)
หมายเหตุ: * เพ่ิมวิชาการให้ค าปรึกษาส าหรับประชาชน 2 ช่ัวโมง เน้ือหารายวิชา ประกอบด้วย ความส าคัญและประโยชน์การให้ค าปรึกษา กระบวนการ การส ารวจ การท าความเข้าใจ



ล ำดับ ช่ือสถำนประกอบกำร/หน่วยงำน เลขท่ีต้ัง เลขท่ีใบอนุญำต หมำยเหตุ

1 ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทย 609 หมู่ 2 ต าบลท่าเกษม อ าเภอเมืองสระแก้ว 00017

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 27000

2 กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 283 ถนนสุวรรณศร ต าบลสระแก้ว   10699

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสระแก้ว อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 27000

สถำนท่ีฝึกปฏิบัติในสถำนประกอบกำรเพ่ือสุขภำพหรือหน่วยงำนท่ีกรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพเห็นชอบ
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รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร ประสบการณ์ (ปี)
นางบุษบา  ยินดีสุข - วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม วันท่ี 4 พฤษภาคม 2550 22 ปี

- วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา วันท่ี 9 สิงหาคม 2559
- ผู้ประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทย์แผนไทย ประเภท การแพทย์แผนไทยประยุกต์ ใบอนุญาตท่ี พท.ป. 1595
วันท่ี 12 พฤศจิกายน 2555
- ผู้ประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทย์แผนไทย ประเภท เวชกรรมไทย ใบอนุญาตท่ี พท.ว. 15484 
วันท่ี 30 สิงหาคม 2548
- ผู้ประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทย์แผนไทย ประเภท นวดไทย ใบอนุญาตท่ี พท.น. 801
วันท่ี 30 พฤศจิกายน 2553
- ผู้ประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทย์แผนไทย ประเภท ผดุงครรภ์ไทย ใบอนุญาตท่ี พท.ผ. 4586
วันท่ี 13 กันยายน 2550
- ผู้ประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ สาขาเภสัชกรรมไทย ใบอนุญาตท่ี บ.ภ.19513 วันท่ี 5 ตุลาคม 2547
- หลักสูตรอบรมเชิงปฏิบัติการเครือข่ายวิทยากรครูนวดไทยเพ่ือสุขภาพ สถาบันการแพทย์แผนไทย
กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข วันท่ี 28 มกราคม 2554
- หลักสูตรอบรมเชิงปฏิบัติการเครือข่ายวิทยากร ครูนวดไทย สาขานวดไทยสายราชส านัก สถาบันการแพทย์แผนไทย
กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข วันท่ี 29 พฤศจิกายน 2547

นางสาวนุชรี  บวงสวง - การแพทย์แผนไทยบัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วันท่ี 31 พฤษภาคม 2556 20 ปี
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย ใบอนุญาตท่ี พท.ว.25503
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รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร ประสบการณ์ (ปี)
นางสาววิลัยพร  ชาวเวียง - การแพทย์แผนไทยบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย วันท่ี 15 มีนาคม 2555 14

- ผู้ประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทย์แผนไทย ประเภท เวชกรรมไทย ใบอนุญาตท่ี พท.ว. 19157
วันท่ี 20 กรกฎาคม 2555
- ผู้ประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทย์แผนไทย ประเภท นวดไทย ใบอนุญาตท่ี พท.น. 2095
วันท่ี 20 กรกฎาคม 2555
- ผู้ประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทย์แผนไทย ประเภท เภสัชกรรมไทย ใบอนุญาตท่ี พท.ภ. 26321
วันท่ี 20 กรกฎาคม 2555
- ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย ประเภท ผดุงครรภ์ไทย ใบอนุญาตท่ี พท.ผ. 7383
วันท่ี 20 กรกฎาคม 2555

นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา - การแพทย์แผนไทยบัณฑิต (พท.บ.) มหาวิทยาบูรพา วันท่ี 25 มีนาคม 2564 4
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย ใบอนุญาตท่ี พท.ว. 25594 วันท่ี 10 กุมภาพันธ์ 2565
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเภสัชกรรมไทย ใบอนุญาตท่ี พท.ภ. 32833 วันท่ี 10 กุมภาพันธ์ 2565
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านผดุงครรภ์ไทย ใบอนุญาตท่ี พท.ผ. 13433 วันท่ี 10 กุมภาพันธ์ 2565
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านนวดไทย ใบอนุญาตท่ี พท.น. 7862 วันท่ี 10 กุมภาพันธ์ 2565

นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี - การแพทย์แผนไทยบัณฑิต (พท.บ.) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วันท่ี 17 มิถุนายน 2559 6
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย ใบอนุญาตท่ี พท.ว. 21499 วันท่ี 24 มีนาคม 2560
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเภสัชกรรมไทย ใบอนุญาตท่ี พท.ภ. 28535 วันท่ี 16 กันยายน 2559
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านผดุงครรภ์ไทย ใบอนุญาตท่ี พท.ผ. 10183 วันท่ี 22 กันยายน 2560
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านนวดไทย ใบอนุญาตท่ี พท.น. 4204 วันท่ี 16 กันยายน 2559
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จ านวนผู้เข้าเรียน/คร้ัง 20 คน/คร้ัง
สัดส่วนวิทยากร

ต่อผู้เรียน
เอกสารประกอบ

การเรียนการสอน/ต ารา

5. กัญจนา ดีวิเศษ. (2542). คู่มืออบรมการนวดไทย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การทหารผ่านศึก.

ทฤษฎี (ตามเกณฑ์ให้ 1 : 20)
ปฏิบัติ (ตามเกณฑ์ให้ 1 : 10)
1. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. (2554). แนวปฏิบัติในการป้องกันการติดเช้ือในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ . พิมพ์คร้ังท่ี 4.

8. นิกรณ์ จันทร์แสง. (2562). นวดกดจุดตามแนวแล่นเส้นประธานสิบ และท่าบริหารกล้ามเน้ือ. พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ: บริษัท เพาเวอร์ พรินท์ จ ากัด.

กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ส านักพระพุทธศาสนาแห่งชาติ.
2. กลุ่มงานฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

3. กลุ่มงานฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข. (2551). คู่มือฝึกอบรมสปาไทยเพ่ือสุขภาพ. นนทบุรี.

พิมพ์คร้ังท่ี 1. กรุงเทพฯ: บริษัท เอ็มเอส คอร์ปอเรช่ัน จ ากัด.
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กระทรวงสาธารณสุข. (2551). คู่มือการฝึกอบรมด้านการแพทย์แผนไทย. พิมพ์คร้ังท่ี 3. กรุงเทพฯ: ร้านแมกเนท สโตร์.

4. กลุ่มงานฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข. (2553). ต ารานวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ช่ัวโมง. พิมพ์คร้ังท่ี 1. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก.

6. กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. (2559). เอกสารความรู้ผู้ด าเนินการสปาเพ่ือสุขภาพ.

7. ชาคริยา หลิน, นิกรณ์ จันทร์แสง และสุรพจน์ วงศ์ใหญ่. (2562). การนวดรักษาโรคด้วยหลักเส้นประธานสิบ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สปีด เพรส จ ากัด.

9. ประโยชน์ บุญสินสุข. (2549). คัมภีร์วารีบ าบัดและสปา. กรุงเทพฯ: เอส พี การพิมพ์.
10. ปรีดา ต้ังตรงจิตร. (2547). วิชาพ้ืนฐานเก่ียวกับการนวดไทย. พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ: น าอักษรการพิมพ์.
11. ปรีดา ต้ังตรงจิตร. (2563). ฤาษีดัดตน เพ่ือการบริหารร่างกายส าหรับบุคคลท่ัวไป 18 ท่า. กรุงเทพฯ:น าอักษรการพิมพ์.
12. เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ. (2540). การแพทย์แผนไทยกับการส่งเสริมสุขภาพ. การแพทย์แผนไทยสายใยแห่งชีวิตและวัฒนธรรม.
กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก.



เอกสารประกอบ
การเรียนการสอน/ต ารา (ต่อ)

อุปกรณ์ประกอบ
การเรียนการสอน

    1.4 ไมโครโฟน
    1.5 ล าโพง
    1.6 โปสเตอร์ร่างกายมนุษย์
    1.7 หุ่นจ าลองโครงสร้างร่างกายมนุษย์

18. ส านักงานพัฒนาก าลังคนกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. (2557). ต าราการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ช่ัวโมง

    1.8 โปสเตอร์เส้นประธานสิบ

แบบเชลยศักด์ิ. พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ: ส านักกิจการ โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์.
19. ส านักงานพัฒนาก าลังคนกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. (2557). ต าราการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ช่ัวโมง
แบบราชส านัก. พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ: ส านักกิจการ โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์.
20. สุรเกียรติ อาชานานุภาพ. (2553). ต าราการรักษาโรคท่ัวไป. กรุงเทพฯ: อุษาการพิมพ์.
21. อภิชาต ลิมติยะโยธิน. (2545). คู่มืออบรมการนวดไทยแบบราชส านัก ภาคเทคนิคการนวดรักษาโรคท่ีพบบ่อย. กรุงเทพฯ: พิฆเนศ พร้ินต้ิง เซ็นเตอร์.

    1.1 เคร่ืองฉายโปรเจ็กเตอร์
    1.2 คอมพิวเตอร์แบบพกพา
    1.3 เลเซอร์พอยน์เตอร์

1. อุปกรณ์ภาคทฤษฎี

พิมพ์คร้ังท่ี 11. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

15. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. (2539). คู่มือการปฏิบัติงานการแพทย์แผนไทย

16. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. (2551). การแพทย์แผนไทยกับการดูแลสุขภาพ.

17. ส านักการแพทย์ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. (2551). สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ.
พิมพ์คร้ังท่ี 8. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก.
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กระทรวงสาธารณสุข. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก.

13. มูลนิธิฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทย์แผนไทยเดิมในพระราชูปถัมภ์. (2555). หัตถเวชกรรมแผนไทย (นวดแบบราชส านัก). กรุงเทพฯ: อุษาการพิมพ์.
14. ยงศักด์ิ ตันติปิฎก. (2552). ต าราการนวดไทย เล่ม 1. พิมพ์คร้ังท่ี 4. กรุงเทพฯ: มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา.



อุปกรณ์ประกอบ 2. อุปกรณ์ภาคปฏิบัติ
การเรียนการสอน (ต่อ)     2.1 เตียงนวด

    2.2 เบาะนวด
    2.3 ผ้าคลุมเบาะ
    2.4 หมอน
    2.5 ปลอกหมอน
    2.6 ผ้าห่มคลุมตัว
    2.7 ผ้าขวางเตียง
    2.8 อ่างล้างมือ
    2.9 หม้อน่ึงลูกประคบ
    2.10 ลูกประคบสมุนไพร
    2.11 ผ้าขนหนูขนาด ขนาด 15 x 30 เซนติเมตร 
    2.12 ผ้าเช็ดตัว
    2.13 เส้ือและกางเกงผู้รับบริการ
    2.14 เคร่ืองวัดความดันโลหิต
    2.15 ปรอทวัดไข้
    2.16 เคร่ืองช่ังน้ าหนัก
    2.17 เคร่ืองวัดส่วนสูง
    2.18 สายวัดรอบเอว
    2.19 หม้อต้มน้ าสมุนไพร
    2.20 ชุดกระโจมส าหรับอบสมุนไพร

แบบฟอร์มย่ืนขอรับรองหลักสูตร 2



การประเมินผล 1. จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน

3. ฝึกปฏิบัติภาคสนามไม่น้อยกว่า 30 ราย
2. เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 และภาคปฏิบัติด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

แบบฟอร์มย่ืนขอรับรองหลักสูตร 2



ล ำดับ รำยช่ือวิทยำกรเดิม ล ำดับ รำยช่ือวิทยำกรท่ียกเลิก ล ำดับ รำยช่ือวิทยำกรท่ีเพ่ิมเติม ล ำดับ รำยช่ือวิทยำกรปัจุบัน
1 นางบุษบา  ยินดีสุข 1 นางสาวจันทนี  สัตยรุ่งเรือง 1 นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา 1 นางบุษบา  ยินดีสุข
2 นางสาวนุชรี  บวงสวง 2 นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี 2 นางสาวนุชรี  บวงสวง
3 นางสาววิลัยพร  ชาวเวียง 3 นางสาววิลัยพร  ชาวเวียง
4 นางสาวจันทนี  สัตยรุ่งเรือง 4 นางสาวภัสราภรณ์  เบ้าค าภา

5 นางสาวขวัญกมล  ไชยศรี
รวม 4 คน รวม  1 คน รวม 2 คน รวม 5 คน

สรุปกำรเปล่ียนแปลงวิทยำกรหลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภำพ 150 ช่ัวโมง

ช่ือสถำบันกำรศึกษำวิทยำลัยชุมชนสระแก้ว

แบบฟอร์มย่ืนขอรับรองหลักสูตร 2


