
 

กิจกรรมที่เปดิให้บริการภายในศูนย์การเรียนรู้ด้านการแพทย์แผนไทยและสาธารณสุข 
 

ศูนย์การเรียนรู้ด้านการแพทย์แผนไทยและสาธารณสุข วิทยาลัยชุมชนสระแก้ว 
สร้างคน สร้างอาชีพ สร้างสุขภาวะ ด้วยภูมปิัญญาการแพทย์แผนไทย 
วิทยาลัยชุมชนสระแก้วมุ่งพัฒนากำลังคนด้านการแพทย์แผนไทยและสาธารณสุข โดยบูรณาการ
ความรู้ทางวิชาการ ภูมิปัญญาท้องถิ่น การฝึกปฏิบัติ และมาตรฐานวิชาชีพ เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ 
มีทักษะในการดูแลสุขภาพ และสามารถนำไปประกอบอาชีพได้อย่างมีคุณภาพ      
 
ศักยภาพของเรา 

• จัดการศึกษาด้านการแพทย์แผนไทยและสาธารณสุข 
• มีศูนย์เรียนรู้การแพทย์แผนไทย 
• มีหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาอาชีพ 
• มีสถานที่และอุปกรณ์สำหรับฝึกปฏิบัติ 
• มีศูนย์ทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงาน 
• มีเครือข่ายความร่วมมือภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน 
• ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตสำหรับประชาชนทุกช่วงวัย 

 
Wellness Ecosystem 
ระบบนิเวศสุขภาวะ 
เช่ือมโยงการศึกษา สุขภาพ ภูมิปัญญา อาชีพ ชุมชน และภาคีเครือข่าย เพ่ือร่วมกันพัฒนากำลังคน
และสร้างสุขภาวะที่ดีอย่างยั่งยืน 
 
อัตลักษณ์ 
“เรียนรู้ภูมิปัญญา พัฒนาวิชาชีพ สร้างสุขภาพให้ชุมชน” 
Sakaeo Wellness and Thai Traditional Medicine Learning Hub 



 

   
 

   
 
 
 
 
 



 

 
หลักสูตรการนวดเพ่ือสุขภาพ 
 

เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง พัฒนาทักษะสู่อาชีพอย่างมีมาตรฐาน 
วิทยาลัยชุมชนสระแก้วจัดหลักสูตรฝึกอบรมด้านการนวดเพื่อสุขภาพ เพ่ือพัฒนาความรู้ ทักษะ และ
ประสบการณ์ในการให้บริการอย่างถูกต้อง ปลอดภัย และมีจรรยาบรรณ 
 

หลักสูตรที่เปิดใหบ้ริการ 
นวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 
เรียนรู้กายวิภาคศาสตร์เบ้ืองต้น การซักประวัติ การประเมินผู้รับบริการ ข้อห้ามและข้อควรระวัง 
รวมถึงขั้นตอนการนวดไทยเพื่อสุขภาพตามมาตรฐาน 
 

นวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 60 ชั่วโมง 
ฝึกทักษะการนวดฝ่าเท้า การศึกษาจุดสะท้อน การเตรียมผู้รับบริการ และเทคนิคการนวดเพื่อส่งเสริม
การผ่อนคลายและสุขภาพ 
 

นวดสปาเท้า 18 ชั่วโมง 
เรียนรู้การทำความสะอาดเท้า การแช่เท้าด้วยสมุนไพร การขัดผิว การบำรุงผิว และการนวดเท้าเพื่อ
การผ่อนคลาย 
 

จุดเด่นของหลกัสูตร 
• ฝึกปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน 
• เรียนรู้จากวิทยากรผู้มีประสบการณ์ 
• เน้นสุขอนามัยและความปลอดภัย 
• ส่งเสริมคุณธรรมและจรรยาบรรณ 
• สามารถนำไปดูแลตนเองและครอบครัว 
• ต่อยอดสู่อาชีพและสร้างรายได้ 

“ฝึกจริง เรียนรู้จริง มทีักษะ พร้อมก้าวสู่อาชีพ” 



 

 

 
 
 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 
 

 



 

 

 
 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 
 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 



 

 
หลักสูตรพัฒนาทักษะสุขภาพและการดูแล 
เพ่ิมทักษะ สร้างอาชีพ ตอบโจทย์สงัคมสุขภาวะ 

วิทยาลัยชุมชนสระแก้วจัดหลักสูตรที่ตอบสนองต่อความต้องการของประชาชน ชุมชน และ
สถานประกอบการ โดยเน้นการฝึกปฏิบัติ การดูแลอย่างปลอดภัย และการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันและการประกอบอาชีพ 

 

หลักสูตรที่เปิดใหบ้ริการ 
นวดรีดเส้น 30 ชั่วโมง 
เรียนรู้แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับเส้น กล้ามเนื้อ และเทคนิคการนวดรีดเส้น เพ่ือช่วยผ่อนคลายกล้ามเน้ือ
และลดอาการตึงเมื่อยอย่างเหมาะสม 
 

กัวซา 30 ชั่วโมง 
เรียนรู้หลักการกัวซา การเลือกและใช้อุปกรณ์ การเตรียมผู้รับบริการ ตำแหน่งและทิศทางในการกัว
ซา รวมถึงข้อห้ามและข้อควรระวัง เพื่อให้บริการได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 

การดูแลผู้สูงอายุ 70 ชั่วโมง 
พัฒนาความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุอย่างเป็นองค์รวม ครอบคลุมสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
โภชนาการ การเคลื่อนไหว การป้องกันอุบัติเหตุ การปฐมพยาบาล และการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
 

ทักษะที่ผู้เรียนจะได้รับ 
• การประเมินและเตรียมผู้รับบริการ 
• การปฏิบัติตามขั้นตอนอย่างถูกต้อง 
• การดูแลสุขอนามัยและความปลอดภัย 
• การสังเกตอาการผิดปกติและภาวะเส่ียง 
• การสื่อสารและให้คำแนะนำด้านสุขภาพ 
• การดูแลผู้รับบริการด้วยความเอาใจใส่ 
• การประยุกต์ความรู้เพ่ือสร้างอาชีพ 

“พัฒนาทักษะการดูแล 
สร้างคุณค่าแก่ตนเอง ครอบครัว และชุมชน” 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 



 

ศูนย์ทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงาน 
สาขาพนักงานนวดไทย ระดับ 1 
ยกระดับทักษะ สร้างความมั่นใจ ก้าวสู่ผู้ให้บริการนวดไทยมืออาชีพ 

วิทยาลัยชุมชนสระแก้วเป็นศูนย์ทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงาน เพื่อสนับสนุนให้ผู้ประกอบ
อาชีพด้านการนวดไทยได้รับการประเมินความรู้ ความสามารถ และทักษะการปฏิบัติงานตามเกณฑ์
มาตรฐาน 

 

การทดสอบครอบคลุม 
ภาคความรู้ 

• ความรู้พืน้ฐานเกี่ยวกับการนวดไทย 
• กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาเบื้องต้น 
• ข้อห้ามและข้อควรระวังในการนวด 
• สุขอนามัยและความปลอดภัย 
• คุณธรรมและจรรยาบรรณในการประกอบอาชีพ 

ภาคปฏิบัติ 
• การเตรียมสถานที่และอุปกรณ์ 
• การซักประวัติและประเมินผู้รับบริการ 
• การเตรียมความพร้อมก่อนการนวด 
• ขั้นตอนและเทคนิคการนวดไทย 
• การดูแลผู้รับบริการหลังการนวด 
• การปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยและเป็นระบบ 

ประโยชน์ของการทดสอบมาตรฐาน 
• ยืนยันสมรรถนะในการปฏิบัติงาน 
• เพ่ิมความน่าเชื่อถือในการประกอบอาชีพ 
• สร้างความมั่นใจแก่ผู้รับบริการ 
• เพ่ิมโอกาสในการสมัครงาน 
• สนับสนุนการประกอบธุรกิจบริการสุขภาพ 
• ยกระดับมาตรฐานการนวดไทย 



 

“มาตรฐานฝีมือ 
คือหลักประกันคุณภาพของผู้ประกอบอาชีพ” 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 



 

สาธารณสุขเพื่อสุขภาวะชุมชน 
พัฒนาคน พัฒนาสุขภาพ พัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
วิทยาลัยชุมชนสระแก้วจัดการศึกษาและบริการวิชาการด้านสาธารณสุข โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนและ
ประชาชนให้สามารถดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว และชุมชน รวมทั้งมีส่วนร่วมในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาสุขภาพอย่างเหมาะสม 
 

ขอบเขตการเรียนรู้และการบริการ 
• การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 
• การดูแลสุขภาพบุคคล ครอบครัว และชุมชน 
• การเฝ้าระวังและควบคุมโรค 
• การดูแลผู้สูงอายุและกลุ่มเปราะบาง 
• อนามัยสิ่งแวดล้อมและการจัดการขยะ 
• สุขาภิบาลอาหารและน้ำ 
• การปฐมพยาบาลและช่วยเหลือเบื้องต้น 
• การใช้สมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
• การให้สุขศึกษาและสื่อสารความเสี่ยง 
• การสร้างนวัตกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
• การสร้างเครือข่ายสุขภาวะชุมชน 

 

การเรียนรู้จากพื้นที่จริง 
ผู้เรียนได้ฝึกประสบการณ์ร่วมกับชุมชน โรงพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานภาคี เพื่อศึกษาปัญหา วิเคราะห์ข้อมูล และพัฒนาแนวทาง
ส่งเสริมสุขภาพที่สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ 
 

แนวทางการดำเนินงาน 
เรียนรู้จากชุมชน 
ฝึกปฏิบัติจริง 
ใช้ข้อมูลแก้ปัญหา 
สร้างการมีส่วนร่วม 
พัฒนาสุขภาวะอย่างยั่งยืน 

“สุขภาพดี เริ่มต้นที่ตนเอง เข้มแข็งด้วยพลังชุมชน” 


