
ขั#นตอนวิธกีารทํา 

1. นาํขา้วสารเจา้ที-แช่นํ1าปูนใสทิ1งไว ้1 คืน นาํมาโม่ (โม่พร้อมนํ1าปูนใส) ผสมกบัใบเตยหั-นฝอย และ

นาํนํ1าใบเตยที-คั1นไวค้่อยๆ หยอดลงในเครื-องโม่  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. โม่จนหมดขา้วสารที-แช่ไว ้จะไดเ้ป็นแป้งสําหรับทาํตวัลอดช่อง แต่ก่อนนาํไปกวนจะตอ้งกรองเอา
เศษผง เศษใบเตย สิ-งสกปรกออกก 

 

 

 

 

 

3. นาํแป้งที-โม่ไดใ้ส่หมอ้ตั1งไฟเคี-ยว ช่วงแรกให้ใชไ้ฟอ่อน ให้คนเร็วๆ คนไปเรื-อย ๆ  จนแป้งมี

ลกัษณะเหนียว ขน้ เขา้กนัดี อย่าให้แห้งหรือเหลวจนเกินไป ใชเ้วลากวนประมาณ 1 ชม. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

    กวนจนแป้งสุก วิธีสังเกต คือ เมื-อยกพายขึ1น ตวัแป้งจะตอ้งไหลลงมาไม่ขาดสาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. นาํกะลามงัใส่นํ1าสะอาดเตรียมเอาไว ้จากนั1นเตรียมพิมพล์อดช่อง ยกหมอ้แป้งลงเพื-อเตรียมใส่ลงใน
พิมพล์อดช่อง 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

5. นาํขวดเปล่า ที-ทาํความสะอาดแลว้มากดลงในพิมพเ์พื-อให้แป้งในพิมพไ์หลลงจนหมด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ตวัลอดช่องที-ได ้จะมีความเหนียวนุ่มไดค้วามหอมของกลิ-นใบเตย 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการนํากะท ิ

1. ขุดมะพร้าว เสร็จแลว้นาํมาคนักะทิ 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

2. เมื-อคั1นเสร็จแลว้ให้นาํกระชอนตาถี- มากรองเพื-อขจดัเศษมะพร้าว  เศษฝุ่นผงออก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

3. เมื-อไดน้ํ1ากะทิเรียบร้อยแลว้ ให้นาํหมอ้กะทิที-ไดม้าตั1งไฟใส่นํ1าตาลปีU บ และเกลือลงแลว้ ใชช้้อนคน 

นํ1าตาลปีU บให้ละลายใชไ้ฟอ่อนสุดเคี-ยวไปเรื-อย ๆ จนเดือด ใชเ้วลาเคี-ยว 10-15 นาที เป็นอนัเสร็จยก

ลงให้เยน็แลว้ตกักินไดเ้ลย 

 

   

 

 

 

 



 

 

 

 

ลอดช่องโบราณแบบไทยจากภูมิปัญญานางขุน  ใครหิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การตลาด 



ปัจจุบนันางขุน ไม่ไดท้าํแลว้แต่ไดถ่้ายทอดภูมิปัญญาการทาํลอดช่องให้นางลดัดาวลัย ์ เนินบก 

ลูกสาว โดยนางลดัดาวลัย ์จะทาํลอดช่องสําหรับนาํไปที-ตลาดคลองนํ1าใสทุกวนัอาทิตย ์ ราคา ถุงละ 10 บาท

และทาํส่งตามงานพิธีต่าง ๆ  เช่น งานแต่งงาน งานขึ1นบา้นใหม่  งานบวช แลว้แต่ทางลูกคา้มาสั-งมา 

 ประโยชน์ที8ได้รับจาการทําลอดช่องโบราณ 

1. ไดเ้รียนรูว้ิธีการทาํลอดช่องแบบโบราณ 

2. ไดรู้้เคล็ดลบัในการทาํตวัลอดช่อง 
3. ไดรู้้จกัภูมิปัญญาการทาํลอดช่อง 
4. ช่วยเผยแพร่และอนุรักษก์ารทาํขนมลอดช่องแบบโบราณ 


