
วิทยาลัยชุมชนสระแก้ว อ.ฐิติมา มีช้าง

ขั้นตอนวิธีการทำน้ำมันสมุนไพรว่าน 108 

1. เก็บสมุนไพรที่สวนเตรียมสำหรับนำมาทำน้ำมันว่าน ซึ่งแต่ละครั้งอาจจะใช้ไม่เท่ากันแต่ไม่ควรน้อยกว่า 

108 ชนิด 
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2. นำมะพร้าวที่เตรียมไว้ประมาณ 1,000-1,500 ลูกมาปลอก  

�    �  

3. เมื่อปลอกเสร็จแล้วนำมาขุดและคั้นเอาน้ำ 

H    H  

4. นำกะทิที่คั้นได้ลงเคี่ยวในกระทะ โดยใช้เวลาประมาณ 20 ชม. (พยายามคนบ่อยๆ เพื่อไม่ให้ไหม้ติดก้น

กระทะ) จนได้เป็นน้ำมันมะพร้าว (ลักษณะของน้ำมันมะพร้าวที่เคี่ยวได้ที่แล้วตะกอนสีน้ำตาลคือส่วนที่

เรียกว่า “แป้งมะพร้าว) 

H          H  
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H        H  

5. กรองเอาแป้งมะพร้าวออกให้เหลือแต่น้ำมันมะพร้าว ตั้งไฟให้อุ่นๆ ไว้ตลอดเวลา  

H    H  

6. นำน้ำมันงา ประมาณ 8 ลิตร เทลงไปผสมน้ำมันมะพร้าว  

H      H  

ภูมิปัญญาท้องถิ่นน้ำมันว่านสมุนไพร 108 �  of �3 10



วิทยาลัยชุมชนสระแก้ว อ.ฐิติมา มีช้าง
7. นำว่านและสมุนไพรที่เก็บมาล้างทำความสะอาด 

H    H

H      H  

8. ส่วนที่เป็นใบนำมาหั่นหรือซอยแบบหยาบ 

H    H  
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9. ส่วนที่เป็นหัวหรือเหง้า (หรือส่วนที่มีลักษณะแข็งๆ) นำมาหั่นและบดแบบหยาบๆ 

H  H

H      H  
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 10. นำสมุนไพรและว่าน ที่ หั่น บด ละเอียดแล้ว ลงทอดในน้ำมัน โดยจะใส่ว่านหรือสมุนไพรชนิดหัวๆ 

ลงทอดในกระทะน้ำมัน ก่อน (เหมือนทอดกล้วยแขก) ทอดจนกรอบเปลี่ยนสีเป็นสีน้ำตาล และน้ำมันเป็นสีเหลือง

ใส พยายามคนบ่อยเพื่อไม่ให้ไหม้ติดก้นกระทะ และใส่ไฟบ่อยๆ อย่าให้ไฟม้อด หลังจากนั้นจึงค่อยทยอยใส่

สมุนไพรหรือว่าน ชนิดที่เป็นใบๆ ลงไป (ส่วนใบเป็นส่วนที่สุกและไหม้ง่ายต้องต้องทยอยใส่ที่หลัง 

H H  

H   H  

11.นำสารส้ม ประมาณ 1 ½ มาใส่ครก บดให้ละเอียด 

H  
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12.นำชินสี ประมาณ 1 ช้อนชา บดให้ละเอียด 

H  

13.นำการบูร เมทอล พิมเสน (ปริมาณ เท่าไรก็ได้ แต่ไม่ควรเกิน 1 กิโลกรัม) มาบดรวมกัน 

H     H  

14.นำกำมะถัน ประมาณ 1 ช้อนโต๊ะ บดให้ละเอียด 

H  
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15.เมื่อสมุนไพร/ว่าน ในกระทะกรอบได้ที่แล้ว ดึงไฟออกให้หมด (เหลือแต่ถ่าน) ตักกากออกให้หมด กรอง

ให้เหลือแต่น้ำมัน  

H         H      

H        H   
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16.นำส่วนผสม สารส้ม กำมะถัน ชินสี ดินประสิว การบูร เมทอล พิมเสน ที่บดไว้ เทลงในน้ำมันที่กรองไว้ 

(ให้เทในขณะที่น้ำมันยังอุ่นๆ อยู่) คนให้เข้ากัน   

H        H  

H     H  

17.พักไว้ให้เย็น 

H  
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18.แล้วกรอกใส่ภาชนะที่สามารถปิดฝาให้สนิทป้องกันการระเหย แล้วเทบรรจุลงขวดเล็กปิดฝาให้แน่นเพื่อนำ

ไปใช้/หรือจำหน่ายต่อไป 

H H  

H    H  

H     H  
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