
นางสาวฐิตมิา มีช้าง 
ครูชาํนาญการ วทิยาลยัชุมชนสระแกว้ 



ภูมปัิญญาท้องถิ.นของจงัหวดัสระแก้ว

ภูมิปัญญาชาวบา้นจงัหวดัสระแกว้มีการสะสม ถ่ายทอดและพฒันา ในแนวทางทีAสอดคลอ้ง
กบัสภาพทางภูมิศาสตร์ของทอ้งถิAนซึA งวิถีชีวิตส่วนใหญ่มีลกัษณะเหมือนกบัทอ้งถิAนภาคกลาง และภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ในขณะเดียวกนักย็งัคงไวซึ้A งส่วนทีAเป็นของชนชาติอืAนทีAไดเ้ขา้มาตัPงถิAนฐานอาศยั
อยูใ่นจงัหวดัสระแกว้ ตัPงแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 

ภูมิปัญญาท้องถิ.น หมายถึง ความคิด ความเขา้ใจ ทศันคติทีAได้พฒันาก่อรูปขึPนมา โดย
ชาวบา้นเพืAอทีAจะสามารถนาํเอามาใชใ้นการดาํเนินชีวติประจาํวนั ในบทนีP จึงไดแ้บ่งประเภทของ
ภูมิปัญญาทอ้งถิAนเป็น 6 ประเภท 

อาหาร หัตถกรรม แพทย์แผนไทย 

การประกอบอาชีพ เครื.องนุ่งห่ม ศิลปะการแสดง 

นางสาวฐิติมา มช้ีาง 
ครูชํานาญการ 

วทิยาลยัชุมชนสระแก้ว 



จังหวัดสระแก้วเป็นจังหวัดที3มีความหลากหลายของชาติพันธ์ุ ดังนัBนจึงมีการผสมผสาน  ด้าน
ประเพณีและวัฒนธรรม จึงมีภูมิปัญญามากมายที3ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษสู่ลูกหลานชาวสระแก้ว
มากมาย วิทยาลัยชุมชนสระแก้ว เป็นหน่วยงานหนึ3งที3ตระหนักถึงการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ3น
จังหวัดสระแก้ว และได้มีการดําเนินโครงการที3มีการบูรณาการการเรียนการสอนเข้ากับภูมิปัญญา
ชาวบ้านมากมาย โดยภูมิปัญญาท้องถิ3นด้านอาหาร จะมีวัฒนธรรมการเลือกสรรของกิน การปรุง วิธี
รับประทานอาหาร ตลอดถึงการถนอมอาหาร สอดคล้องกับทรัพยากรธรรมชาติที3แวดล้อม         การ
เลือกหาพืชผกัที3มีคุณค่าทางอาหารและมีคุณค่าทางยา  

ภูมปัิญญาท้องถิ3นด้านอาหาร

ศึกษาเรียนรู้ภูมิปัญญาอาหาร 5 ชาติพนัธุ์  

นางสาวฐิติมา มช้ีาง 
ครูชํานาญการ 

วทิยาลยัชุมชนสระแก้ว 



ภูมปัิญญาท้องถิ.นด้านหัตถกรรม

 งานหัตถกรรมของชาวบ้านเป็นงานฝีมือที.ใช้วัสดุในท้องถิ.นทําขึCนใช้สอยยามว่าง

จากงานในไร่นาผลงานที.สร้างสรรค์มีความงามอย่างเรียบง่าย แฝงไว้ด้วยความฉลาดของ
ผู้สร้างงานส่วนใหญ่จะสอดคล้องกบัการดําเนินชีวิตของคนในท้องถิ.นงานหัตถกรรมของ

ชาวสระแก้วที.ยังมีการสืบทอดผลิต  อยู่มีทัCงที.เป็นเครื.องใช้ในครัวเรือนและที.เป็นเครื.องมือ
ทาํมาหากนิในชีวติประจําวนั  

นางสาวฐิติมา มช้ีาง 
ครูชํานาญการ 

วทิยาลยัชุมชนสระแก้ว 



ภูมปัิญญาท้องถิ.นด้านแพทย์แผนไทย

ความเจ็บป่วยเป็นสิ.งที.หลกีเลี.ยงไม่ได้ ในวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวสระแก้วใน
ยามเจ็บป่วยจึงต้องดูแลรักษากันเองในครอบครัว โดยอาศัยผู้มีภูมิหรือความรู้ทาง
สมุนไพร หรือมีวิชาอาคมมารักษา การแพทย์แผนโบราณในท้องถิ.นจึงเป็นวิถีชาวบ้านที.
พบเห็นกันโดยถ่ายทอดจากบรรพบุรุษหรือประสบการณ์ชีวิต มาปฏิบัติสืบทอดจากอดีต
จนถงึปัจจุบัน 

นางสาวฐิติมา มช้ีาง 
ครูชํานาญการ 

วทิยาลยัชุมชนสระแก้ว 



ภูมปัิญญาท้องถิ.นด้านการประกอบอาชีพ

อาชีพหลักดั:งเดิมของชาวสระแก้ว ได้แก่อาชีพทํานา ทําไร่ ทําสวน การเลี:ยงสัตว์ การดักจับ
สัตว์ การขุดทอง การเดินทางและการค้าขาย เป็นต้น ส่วนใหญ่ทําเพื.อกิน ในครอบครัว มีการ
แลกเปลี.ยนแรงงานและผลผลติกนัในหมู่ญาติมิตร ผลผลติที.เหลือกนิและเหลือจากการเกบ็ถนอมไว้กนิ
ในต่างฤดูกาลต่างปี ชาวสระแก้วในชนบท ยงัคงนําสิ.งของไปแลกเปลี.ยนกนัหรือขายตามตลาดนัดหรือ
มีพ่อค้าคนกลางมาซื:อ หลงัจากฤดูกาลเกบ็เกี.ยวชาวสระแก้วจะมีการรวมกลุ่มเพื.อสร้างอาชีพเสริม เช่น 
ทอผ้าไหม ผลิตเครื.องจักสานงานไม้ไผ่ต่าง ๆ เช่น การทํากระติบข้าวเหนียวจากต้นกก การทําข้องดัก
ปลา การสานตระกร้า การทอเสื.อกก การตีเหล็กแบบอนุรักษ์ ทํากลองยาว ทําเครื.องสีข้าว (สีด้วยมือ) 
การเผาถ่าน ปศุสัตว์ ก่อสร้าง เป็นต้น แต่ถึงอย่างไรก็ตาม อาชีพที.เป็นเสาหลักของชาวสระแก้ว   ส่วน
ใหญ่ ยงัคงเป็นอาชีพทางด้านเกษตรกรรมเช่นเดมิ

นางสาวฐิติมา มช้ีาง 
ครูชํานาญการ 

วทิยาลยัชุมชนสระแก้ว 



ภูมปัิญญาท้องถิ.นด้านเครื.องนุ่งห่ม

การผลิตผ้าไหมไทยบ้านหันทราย อยู่ที. หมู่ที. 5 ตําบลหันทราย อําเภออรัญประเทศ จังหวัด
สระแก้ว การทอผ้าไหมในตําบลหันทรายได้รับการถ่ายทอดเรียนรู้ฝึกฝน มาจากบรรพบุรุษ และทอผ้า
ไหมใช้เองมาตลอด ในการทอผ้าไหมแต่เดมิจะเลีNยงไหม สาวไหม ย้อมสี และคดิลวดลายขึNนเองทัNงหมด 
ซึ.งลวดลายผ้าไหมที.บ้านหันทรายจะแปลกกว่าของที.อื.นเพราะมีลกัษณะเป็นลายโบราณมีความละเอยีด 
งดงาม เป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นผ้าซิ.น ผ้าขาวม้าและผ้าต่าง ๆ ที.ใช้ในชีวิตประจําวัน จาก
การสนับสนุนของภาครัฐ ที.ให้ทุกชุมชนสามารถผลติสินค้าเพื.อจําหน่าย และสามารถยกระดบัสินค้าให้
กลายเป็นสินค้าที.มีคุณภาพ การถอผ้ายามว่างจากการทํานา และเป็นอาชีพที.เสริมรายได้อีกทางหนึ.ง
ให้แก่หมู่บ้าน ทาํให้ผ้าไหมกลายเป็นสินค้าสําคญัของหมู่บ้านหันทราย

นางสาวฐิติมา มช้ีาง 
ครูชํานาญการ 

วทิยาลยัชุมชนสระแก้ว 



ภูมปัิญญาท้องถิ.นด้านศิลปะการแสดง

ศิลปะการแสดงพื:นบ้านหรือการละเล่นพื:นบ้านเป็นเครื. องนันทนาการของ

ชาวบ้านในท้องถิ.น มีลักษณะตามพื:นฐานการดํารงชีวิต ความคิด และการแสดงออกที.
ต้องการความสนุกสนานรื.นเริงภายในกลุ่มศิลปินชาวบ้านจะเป็นผู้สืบทอด ปรับเปลี.ยน
และพฒันาให้เหมาะสมกบัสภาพสังคม ที.เปลี.ยนแปลงไปตามกาลเวลาและยุคสมัย สําหรับ
ศิลปะการแสดงในจังหวัดสระแก้วมีมากมาย เช่นการแสดง ปี. พาทย์ วงกลองยาว หมอลํา 
เซิ:งหรือลาํซิ:ง เจรียงกนัตรึม และอาใย เป็นต้น

นางสาวฐิติมา มช้ีาง 
ครูชํานาญการ 

วทิยาลยัชุมชนสระแก้ว 



บุคคลสําคญัของจงัหวดัสระแก้ว 

ด้านการปกครอง การเมือง 

ด้านศาสนา 

ด้านการเมืองการปกครอง 

ด้านการพฒันาสังคม 

ด้านศิลปะการแสดง 

จังหวัดสระแก้วนอกจะมีประวัติศาสตร์อันยาวนาน และมีปราชญ์
ท้องถิFนแล้วยังมีบุคคลสําคัญ ทีFมีประวัติในการสร้างคุณประโยชน์แก่จังหวัด
สระแก้วในด้านต่าง ๆ ดงัต่อไปนีM  

นางสาวฐิติมา มช้ีาง 
ครูชํานาญการ 

วทิยาลยัชุมชนสระแก้ว 



  ความรู้ภูมิปัญญาเกิดจากการสั2งสมความรู้ที2เกิดจากการฝึกฝน การปฏิบัติ ในสภาวะและสภาพแวดล้อมที2
แตกต่างกันไป และพยายามแก้ไขปรับปรุงจุดบกพร่องเพื2อให้ได้ผลลัพธ์ที2ดี เมื2อลงมือปฏิบัติอย่างต่อเนื2องจะกลายเป็น
ความเชี2ยวชาญและสามารถนํามาต่อยอดในการดํารงค์ชีวิตได้  ในบทนีPจะเห็นได้ว่า ภูมิปัญญาทัP ง 6 ประเภท มี
ความสัมพันธ์เกี2ยวข้องกับความเป็นอยู่และวิถีชีวิต และสามารถพัฒนาต่อยอดจนกลายเป็นอาชีพได้ สร้างรายได้ให้แก่
ครอบครัว ชุมชนและท้องถิ2นได้ จากการสืบค้นข้อมูลภูมิปัญญาจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ รวมทัPงการสัมภาษณ์เจ้าของภูมิ
ปัญญา ทําให้ทราบว่า ทุกชุมชนล้วนแล้วแต่ได้นําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มาปรับประยุกต์ในการดําเนินชีวิต อันได้แก่ 
พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจากวารสารชัยพัฒนา
ประจําเดือนสิงหาคม 2552 ที2ว่า “เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั;นคงของแผ่นดิน 
เปรียบเสมือนเสาเข็มที;ถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นั;นเอง สิ;งก่อสร้างจะมั;นคงได้กอ็ยู่ที;เสาเข็ม แต่คนส่วนมาก
มองไม่เห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียด้วยซํKาไป” นอกจากจังหวดัสระแก้วจะมีภูมิปัญญาที2โดดเด่นแล้ว ยงัมีบุคคลสําคญัที2
มีความรู้ ความสามารถ และสร้างคุณประโยชน์ที2ควรค่าแก่การยกย่องให้จังหวัดสระแก้วได้รับการพัฒนา  ส่งผลให้
จังหวดัสระแก้วได้รับความเจริญและเป็นที2รู้จักในแวดวงสังคม เศรษฐกจิ และการท่องเที2ยวในประเทศและต่างประเทศ
อกีด้วย

สรุป

นางสาวฐิติมา มช้ีาง 
ครูชํานาญการ 

วทิยาลยัชุมชนสระแก้ว 



แบบฝึกหัด
 1. ภูมปัิญญาชาวบ้านจงัหวดัสระแก้วมกีี:ประเภทอะไรบ้าง
 2. จงยกตวัอย่างอาหารคาว ทัCง 5 กลุ่มชาตพินัธ์ุ อย่างน้อย 2 รายการ
 3. จงยกตวัอย่างอาหารหวาน ทัCง 5 กลุ่มชาตพินัธ์ุ อย่างน้อย 2 รายการ
 4. ผลติภณัฑ์จกัสานไม้ไผ่หุ้มเซรามกิส์   มแีหล่งผลติที:ใด ปัจจุบันมกีารพฒันาลวดลายทัCงสิCนกี:ลวดลาย
 5. การทาํนํCามนัว่านสมุนไพร 108 มคีวามเป็นมาอย่างไร
 6. โรงเรียนกาสรกสิวทิย์มคีวามสัมพนัธ์อย่างไรกบัภูมปัิญญาการประกอบอาชีพในจงัหวดัสระแก้ว
 7. จงยกตวัอย่างภูมปัิญญาเกี:ยวกบังานหัตถกรรม อย่างน้อย 1 ผลติภณัฑ์ ในจงัหวดัสระแก้วและอธิบายขัCนตอน

การผลติ โดยดูจากบทเรียน E-learning ประกอบ
 8. เหตุใดเจ้าพระยาบดนิทรเดชาและเจ้าพระยาอภยัภูเบศร์ (ชุ่ม อภยัวงศ์) จงึได้รับการ

ยกย่องเป็นบุคคลสําคญัของจงัหวดัสระแก้ว
9. บุคคลสําคญัด้านการเมือง การปกครอง และศาสนาในจงัหวดัสระแก้วคือใคร และท่านมแีนวคดิในการทาํงาน
อย่างไร
10. แพทย์หญงิเพญ็นภา  ทรัพย์เจริญ คือใคร มคีวามสําคญัอย่างไรกบัจงัหวดัสระแก้ว 

นางสาวฐิติมา มช้ีาง 
ครูชํานาญการ 

วทิยาลยัชุมชนสระแก้ว 


